
Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

1 Açores
Rapariga de 16 anos, 
com paralisia cerebral. 
Reside  nos Açores.

Carrinho /cadeira de 
rodas

É completamente dependente de terceiros. Devido aos fracos 
recursos dos pais, à sua idade avançada e ao facto de não 
possuir uma cadeira de rodas adaptada à sua patologia, a Cátia 
passa grande parte do tempo em casa, sendo a sua distracção 
ver TV (tem apoio escolar em casa). 

         1.707,00 €  Mãe  ‐ Doméstica; Pai  ‐ Pensionista por velhice

2 Açores

Rapaz de 27 anos, com 
tetraplegia devido a 

mergulho, desloca‐se em 
cadeira de rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para ter mais 
autonomia pois poderia deslocar‐se à fisioterapia e consultas 
de forma autónoma, sem necessitar do apoio dos bombeiros. 

         4.602,00 €  Mãe ‐ Desempregada;  Pai e irmão ‐ Pedreiros

3 Aveiro

Rapariga de 29 anos com 
Síndrome de São Filippo. 
Tem irmão com a mesma 

deficiência.

Elevador vertical
A família vive numa casa com escadas do rés do chão para o 
primeiro andar e os pais têm de levar ao colo os filhos na 
escada.

       10.337,00 € 
Não referem profissão dos pais, mas ambos têm 

o ensino básico.

4 Aveiro

Mulher de 41 anos, com 
sequelas de poliomielite, 
desloca‐se com apoio de 

canadianas. 

Automóvel
 Vive numa pequena aldeia e pede carro para poder sair da 
pequena aldeia onde vive. Está sempre dependente de 
terceiros para se deslocar.

       19.950,00 €  Filho ‐ Estudante



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

5 Aveiro

Jovem de 18 anos, com 
tetraplegia devido a 

mergulho. Desloca‐se em 
cadeira manual. 

Computador portátil

Pede o Macbook para poder concluir o 12º ano na área de 
multimédia, uma escola onde as salas com PC estão todas no 
1º andar, sem acessibilidades para pessoas que se deslocam 
em cadeira de rodas.

         2.149,00 € 
Mãe ‐ Empregada de restaurante; Pai ‐  
Encarregado de construção civil; Irmã ‐ 

Estudante

6 Aveiro

Rapaz de 34 anos com 
tetraplegia devido a 
acidente de viação. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica e 

transporte adaptado

Precisa de uma (1) cadeira de rodas eléctrica porque facilita a 
sua autonomia, melhora a sua saúde, nomeadamente 
posicionamento e circulação sanguínea. Precisa também de (2) 
transporte adaptado porque o que têm está desadequado.

       42.176,00 €  Pais reformados

7 Aveiro

Rapaz de 16 anos, com 
tetraplegia que se 

desloca em cadeira de 
rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para conseguir ter 
uma postura mais correcta, melhorando a sua capacidade 
respiratória e evitar as dores que sente actualmente devido a 
um mau posicionamento.

         7.342,47 € 
Pai ‐ Assentador de revestimentos; Mãe ‐ 

Doméstica; Irmã ‐ Estudante

8 Beja
Mulher de 37 anos, 

desloca‐se com apoio de 
canadianas. 

Computador portátil
Precisa de um computador que lhe daria mais autonomia e 
ficaria menos isolada, porque vive numa aldeia.

            499,00 € 
Mãe ‐ Desempregada ; Pai ‐ Empregado em loja 

de materiais

9 Braga
Rapariga de 32 anos, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas devido a ataxia. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Tem uma cadeira há 7 anos e precisa de uma nova que lhe 
ofereça maior segurança.

         8.564,80 €  Mãe ‐ Auxiliar educação; Pai ‐ Reformado



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

10 Braga

Homem de 32 anos, com 
deficiência motora desde 
a nascença, desloca‐se 
em cadeira de rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

A cadeira de rodas que tem é muito antiga e necessita de uma 
nova que lhe dê maior segurança.

         4.823,00 €  Mãe ‐  Doméstica; Irmão ‐ Trollha

11 Braga

Jovem de 17 anos, com 
paralisia cerebral. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Carro Adaptado
Precisa de uma carrinha adaptada para transportar cadeira de 
rodas eléctrica, uma vez que o carro que tinha está inutilizado 
devido a um acidente de viação. 

       31.083,52 € 
Mãe ‐ Desempregada;  Pai ‐ Construção civil; 

Irmão ‐ Estudante

12 Braga
Homem de 46 anos, com 

deficiência motora. 
Carro Adaptado

Precisa de carro adaptado para se deslocar sem a ajuda de 
terceiros e tornar‐se totalmente autónomo. 

       12.299,60 €  Pai reformado

13 Braga

Mulher de 28 anos, com 
doença neuromuscular, 
desloca‐se em cadeira de 

rodas manual.

Adaptação para o 
Carro

Precisa de adaptação para o carro que lhe iria permitir uma 
maior autonomia nas deslocações para o trabalho e participar 
mais em actividades sociais.

            236,00 €  Pai ‐ comerciante ; Mãe ‐ Reformada

14 Braga

Criança com 15 anos, 
com doença 

degenerativa, desloca‐se 
em cadeira de rodas 

manual. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para se deslocar de 
forma mais autónoma, nomeadamente na escola. Devido à 
doença, vai perdendo elasticidade e força nos braços, ficando 
muitas vezes dependente dos amigos para realizar tarefas do 
dia‐a‐dia escolar.

       13.935,00 €  Pai ‐ Desempregado ; Mãe ‐ Doméstica



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

15
Castelo 
Branco

Mulher de 49 anos, com 
amputação das pernas 
devido a acidente de 

viação. 

Plataforma 
elevatória

A casa onde vive tem dois pisos  e precisa de uma plataforma 
elevatória para conseguir subir para o quarto. Actualmente 
para ir do rés do chão para o 1º andar, onde está o quarto, tem 
de ir pela rua.

       10.000,00 € 
Marido ‐ Pedreiro, Filha ‐ Desempregada; Filha ‐ 

Trabalha num call center

16
Castelo 
Branco

Homem de 43 anos, com 
tetraplegia, devido a 
queda há 20 anos. 

Bagageira de 
Tejadilho

Pede uma bagageira de tejadilho, equipamento que lhe dará 
maior autonomia quando se desloca de carro. Pede ainda 
adaptação do WC mais adequado às suas necessidades, sem 
necessitar do apoio dos pais.

         4.599,85 € 
Pai ‐ Comerciante (tem uma pequena taberna); 

Mãe ‐ Doméstica

17
Castelo 
Branco

Criança de 5 anos, com 
doença congénita, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas.  

Pagamentos de 
Fisioterapia 
Intensiva

Precisa de comparticipação para pagamento da fisioterapia, 
porque em 2008 deslocou uma anca e começou a ter mais 
dificuldades de postura. Necessita de fisioterapia intensiva para 
uma melhorar postura.

 140€/5h 
Mãe ‐ Doméstica; Avô ‐ Motorista;  Avó ‐ 

Auxiliar de acção médica

18 Coimbra

Homem de 76 anos, com 
amputação das pernas, 
desloca‐se com o apoio 

de canadianas. 

Ciclomotor

Precisa de ciclomotor uma vez que o seu carro motorizado se 
encontra em muito mau estado. A utilização do ciclomotor é 
indispensável para manter a autonomia nas suas actividades 
diárias e deslocações para consultas.

         5.453,20 €  Esposa reformada

19 Coimbra

Rapaz de 32 anos, com 
ataxia de Friedrich, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Carrinha adaptada
Precisa de uma carrinha adaptada pois tem uma cadeira de 
rodas eléctrica que quase nunca utiliza devido às dificuldades 
que tem em entrar no carro. 

       27.450,00 €   Esposa desempregada



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

20 Évora

Rapariga de 33 anos, 
com osteogénese 

imperfeita, desloca‐se 
em cadeira de rodas. 

Zona de Évora.

Ajuda financeira 
para tirar um curso 

superior

Não tem familia directa, vive numa instituição, mas quer ser 
independente. Gostaria de tirar um curso superior e viver em 
Lisboa. Pede apoio para pagar propinas e alugar uma casa.

       10.000,00 €  ‐

21 Faro
Rapaz de 26 anos, com 

paralisia cerebral. 
Cadeira de rodas 

eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas nova para ser mais autónomo 
e independente, tornando‐se dessa forma um cidadão mais 
activo na sociedade. Gostava de arranjar um emprego.

         9.219,00 €  Mãe ‐ Auxiliar de Centro de Dia

22 Faro

Homem de 39 anos, com 
bi‐amputação das pernas 

devido a acidente 
ferroviário. Desloca‐se 
em cadeira de rodas ou 
com apoio de canadianas 

quando coloca as 
próteses.

Carro Adaptado

Tem um curso de multimédia e serigrafia e gosta da área de 
publicidade. Encontra‐se desempredado. Pede um carro 
adaptado que poderia ajudá‐lo na procura de um emprego e 
facilitar a ida aos treinos de basquetebol adaptado. 
Actualmente está muito dependente da mãe para todas as 
actividades.

       16.146,69 € 
Mãe ‐ Reformada (vive no mesmo prédio, mas 

não na mesma casa)

23 Faro

Homem de 76 anos, com 
pernas amputadas. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas manual. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para se tornar mais 
autónomo pois devido a problemas cardíacos tem dificuldade 
em se deslocar sozinho.

         1.749,00 €  Esposa reformada

24 Guarda

Homem de 45 anos, com 
tetraplegia devido a 
acidente de viação. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de cadeira de rodas eléctrica porque a que tem não é 
adequada para as actividades rurais que realiza diariamente, 
como cuidar dos animais na aldeia onde vive.

       13.289,85 €  Mãe ‐ Reformada  



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

25 Guarda

Homem com 42 anos; 
Tetraplégico , desloca‐se 
em cadeira de rodas 

eléctrica.

Veiculo Kia da 
Paravan

 Pede um carro adatpado para melhorar a mobilidade, 
conseguindo desse modo fazer mais voluntariado (desenvolveu 
uma Associação Cultural, Recriativa e de Assistência na 
localidade onde reside) e ir procurar um emprego.

     103.855,80 € 
Pai ‐Reformado; Mãe ‐ Reformada ; Avó ‐ 

Reformada

26 Leiria

Rapaz de 29 anos, 
amputado da perna 
esquerda devido a 
acidente de viação. 

Cadeira Eléctrica
Precisa de uma cadeira de rodas adaptada para poder praticar 
basquetebol em cadeira de rodas. A cadeira que tem está 
desadequada para a competição.

         2.565,84 €  Pais reformados

27 Leiria

Homem de 48 anos com 
esclerose múltipla, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para poder sair mais 
de casa e ter mais autonomia em diversas tarefas.

         2.095,00 €  Esposa ‐ ?

28 Lisboa

Rapaz de 32 anos, 
desloca‐se com 

canadianas e por vezes 
em cadeira de rodas 

manual. 

Cadeira de rodas 
para jogar ténis

Pretende participar nos Jogos Paraolímpicos na modalidade de 
ténis adaptado e precisa do material adequado.

         3.939,19 €  Esposa  ‐ técnica postal

29 Lisboa

Mulher de 56 anos, com 
paraplegia. Desloca‐se 
em cadeira de rodas 

manual.

Scooter e 
computador

Vive sozinha e uma scooter dar‐lhe‐ia muita autonomia, para 
não depender da ajuda de terceiros, na zona onde vive, que 
tem ruas ingremes, não conseguindo circular na cadeira de 
rodas.

         3.592,30 €  ‐

30 Lisboa

Rapariga de 27 anos com 
Espinha Bífida, que se 
desloca com apoio de 

canadianas.

Carro adaptado
Tem dificuldade na utilização de transporte públicos porque 
tem falta de equilíbrio. Pede um carro para ter mais autonomia 
e não depender da mãe para quase todas as deslocações.

         9.368,00 €  Mãe ‐ Desempregada



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

31 Lisboa

Mulher de 36 anos, 
paraplégica, devido a 
acidente de viação, 

utiliza cadeira de rodas. 

Cirurgia 
Neuroestimuladores

Pede apoio para o implante de Neuroestimuladores, pois estes 
tornam menos infeccioso o esvaziamento da bexiga, operação 
não abrangida pelo Serviço Nacional de Saúde. Só tem um rim 
a funcionar e tem infecções frequentes que obrigam a longos 
periodos de internamento/ estadia em casa de baixa.

       31.587,00 €  Marido ‐ Motorista; Dois filhos estudantes

32 Lisboa

Jovem de 16 anos com 
paralisia cerebral, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas manual. 

Cadeira de rodas 
eléctrica e 

adaptação da 
viatura e sistema de 

comunicação 
aumentativa

Precisa de uma (1) cadeira de rodas eléctrica porque a que tem 
é velha e desadequada. (2) O carro dos pais necessitaria ainda 
de uma adaptação para que seja possível transportar a nova 
cadeira. Precisa também de um (3) equipamento que melhore 
a sua comunicação ‐ Sistema Integrado para a Comunicação 
Aumentativa (SICAM) ‐ com ecrã táctil, que lhe permita ser 
mais autónoma na escola e participar mais nas aulas.

42.378,63 €
Mãe ‐  Empresária em nome individual ; Irmão ‐ 

Trabalhador/estudante; Avó ‐ Reformada

33 Lisboa

Jovem de 28 anos, com 
tetraplegia devido a 

mergulho. Desloca‐se em 
cadeira de rodas. 

Comparticipação 
para compra de 

Habitação

Precisa de uma comparticipação para poder comprar uma casa 
adaptada às suas necessidades. Vive num prédio com 4 degraus 
e não pode sair de casa.

       25.000,00 €  Mãe ‐ Doméstica ; Pai ‐ Pintor de automóveis

34 Lisboa

Mulher de 70 anos, com 
deficiência motora 

devido a poliomielite. 
Desloca‐se em cadeira de 

rodas manual. 

Trepador de Escadas

Precisa de uma um trepador de escadas pois mora num 2º 
andar, sem elevador. Esta ajuda iria facilitar as deslocações à 
terapia, uma vez que precisa sempre da ajuda de mais de uma 
pessoa para sair de casa.

         4.470,00 €   Marido reformado

35 Lisboa
Homem de 46 anos que 
necessida de apoio de 

bengala para se deslocar.

Poliban e Carro 
Adaptado

Precisa de (1) poliban porque vive sozinho e tem dificuldade 
em entrar/sair da banheira. Também precisa de um (2) carro 
adaptado que lhe dê mais autonomia para interagir mais com 
os filhos e arranjar emprego.

12.643 € ‐



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

36 Lisboa

Rapariga de 28 anos, 
com tetraplegia devido a 

acidente de viação. 
Desloca‐se em cadeira de 

rodas manual.

Fisioterapia, terapia 
ocupacional, 
hidroterapia e 
transporte

Precisa do pagamento de fisioterapia para se tornar mais 
autónoma e conseguir retomar os estudos. Pede ainda apoio 
para pagamento de transporte dos bombeiros para facilitar as 
deslocações para o centro de reabilitação e consultas.

       38.525,50 €  Mãe ‐ Auxiliar directa; Irmã ‐ Estudante

37 Porto

Jovem de 20 anos com 
paralisia cerebral. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas manual. 

Cadeira de rodas 
eléctrica

Precisa de uma cadeira eléctrica com verticalização para ter 
maior autonomia nas actividades no dia‐a‐dia. 

       24.222,28 € 
Pai ‐ Empregado de comércio; Mãe ‐  

Costureira; Irmã ‐ Estudante

38 Porto

Homem de 32 anos, com 
tetraplegia devido a 

mergulho. Desloca‐se em 
cadeira de rodas. 

Carro Adaptado

Pratica desporto e com o carro teria mais autonomia nas 
deslocações tanto ao centro de formação que frequenta como 
para os treinos da modalidade que pratica, Rugby em cadeira 
de rodas.

       10.967,03 € 
Pai ‐ Trabalhador por conta própria; Mãe  ‐ 

Empregada de Limpeza

39 Porto
Mulher de 47 anos, com 
tetraplegia, devido a 
tumor cerebral. 

Cadeira Eléctrica
Precisa de uma cadeira de rodas eléctrica para melhorar o seu 
posicionamento e aumentar a sua autonomia e evitar novas 
lesões (ex: úlceras de pressão). 

       16.280,22 € 
Pai ‐ Reformado; Mãe ‐ Dona de casa; 

Empregada doméstica

40 Santarem

Rapariga de 31 anos, 
com pernas amputadas 
devido a acidente de 
viação, desloca‐se em 
cadeira de rodas.

Cadeira de rodas 
eléctrica

Vive sozinha com a filha e pede uma cadeira de rodas eléctrica 
para conseguir ter mais independência e um papel mais activo 
na sociedade, inclusive arranjar um emprego.

         1.740,85 €  Filha ‐ Estudante



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

41 Santarem

Rapariga de 35 anos, 
com paraplegia devido a 

cirurgia. Zona de 
Santarém.

Carro adaptado e 
bagajeira de 
tejadilho

Está a trabalhar mas gostaria de ter um carro para se deslocar 
para trabalho sem depender da boleia dos pais. Também 
gostaria de retomar o curso superior e ter uma vida mais 
autónoma e independente.

       21.325,36 €  Pai ‐ Desempregado; Mãe ‐  Doméstica

42 Santarem
Criança de 3 anos, com 

paralisia cerebral. 
Sistema de assento 

Mygo

A criança está recebe apoio no âmbito de um projecto de 
Intervenção Precoce. Precisa de um sistema de assento Mygo 
que permita ser o mais estimulada.

         5.385,86 € 
Mãe ‐ Assistente Técnica de biblioteca; Avô‐ 
Reformado ; Avó ‐ Técnico de farmácia; Irmã ‐ 

Estudante 

43 Santarem
Criança de 4 anos, com 

paralisia cerebral. 
Cadeira de 

Posicionamento

Precisa de um sistema de assento MYGO que permite um 
posicionamento correcto da cabeça, tronco e membros. Esta 
cadeira iria permitir participar nas actividades do jardim de 
infância. 

         5.385,86 €  Avó reformada

44 Setúbal

Jovem de 19 anos com 
paralisia cerebral, 

desloca‐se em cadeira de 
rodas. 

Cadeira de rodas 
manual

Precisa de uma cadeira de rodas manual nova, mais 
funcionalidades e de um elevador para transferências entre a 
cadeira, a banheira e a cama. Todos estes equipamentos 
melhoram a sua autonomia e qualidade de vida.

         3.573,15 €  Mãe e Pai ‐ Funcionários públicos

45 Setúbal

Rapaz de 32 anos, com 
paraplegia devido a 
queda. Desloca‐se em 

cadeira de rodas manual. 

Carro Adaptado
Precisa de um carro adaptado para que consiga ter mais 
mobilidade, arranjar um emprego e ter uma vida social mais 
activa. 

12.636 € Mãe ‐ Empregada de limpeza

46 Setúbal
Criança com 12 anos 

com Spina Bífida, desloca‐
se em cadeira de rodas. 

Cadeira elevatória 
de escadas

Precisa de uma cadeira elevador porque vive no 3º andar e 
rasteja pelas escadas para sair de casa. Com o elevador poderia 
sair mais vezes de casa para estar com amigos e participar em 
actividades extra‐curriculares.

       18.714,30 € 
 Irmãos estudantes; Mãe ‐ Empregada de 

limpeza



Nº Distrito Quem pede? O que pede? Porque precisa?
 Valor dos 
pedidos 

Composição e Ocupações do Agregado Familiar

47 Setúbal

Homem de 45 anos; 
Tetraplégico devido a um 

acidente onde foi 
colhido por um touro. 

Desloca‐se em cadeira de 
rodas manual. 

Carro Adaptado
 Pede carro adaptado para uma maior autonomia 
nomeadamente na procura de emprego.

       14.100,00 €  ‐

48
Viana do 
Castelo

Homem de 36 anos, com 
paraplegia, que se 

desloca em cadeira de 
rodas. 

Computador e piano
Precisa de um computador e de um piano vertical pois é 
estudante de música e pretende vir a dar aulas a crianças.

         3.709,00 €   Mãe ‐ Doméstica reformada

Valor total dos pedidos     673.965,15 € 


